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Einleitung zum Workbook
Du hast bereits alles in dir; es ist nicht notwendig, noch mehr zu
tun, zu lernen oder dich verbessern zu lassen. Es geht vielmehr
darum, deinen eigenen Weg zu entfalten.

Du setzt dich aus deinen Werten, Fähigkeiten, Talenten und
deiner Berufung zusammen.

Diese Elemente bilden deinen beruflichen Weg. Wenn du einen
Moment innehalten kannst, um nicht mehr im Vergleich zu
verweilen, sondern nur auf dich selbst zu hören, dann handelst du
bereits in dem Maße, das dich einzigartig macht.

Warum? Weil es keine andere Möglichkeit gibt.

Jedoch gibt es viele falsche Überzeugungen, die du
angenommen hast, nur weil es so viele erfolgreiche Menschen
gibt, die es angeblich besser wissen.

Was alle erfolgreichen Menschen gemeinsam haben, ist, dass sie
ihren eigenen Weg eingeschlagen haben – mit Entschlossenheit,
wachsendem Selbstvertrauen und Glauben an sich selbst.

Zusätzlich gibt es etwas, das dir Sicherheit gibt, wenn du lernst,
die Zeichen zu spüren und zu erkennen, wenn du auf dem
richtigen Weg bist.
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Meditation

Bitte benutze den Downloadlink aus der E.Mail, um deine erste
Meditation zu starten.

Warum ist es entscheidend, zunächst diese Meditation
anzuhören?

Weil sie dir hilft, deinen Kopf auszuschalten und deine innere
Stimme lauter werden zu lassen. Diese innere Stimme ist
notwendig, um dir näher an deinen eigenen Weg zu kommen.

Erster Schritt: Nimm dir die Zeit, um die Meditation
anzuhören

Notiere hier deine 5 wichtigsten Erkenntnisse aus der
Meditation:

Erkenntnis Nr. 01
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Erkenntnis Nr. 03

Erkenntnis Nr. 04

Erkenntnis Nr. 02

Erkenntnis Nr. 05
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Werte

Lass deine Intuition dich bei diesem Prozess leiten.

Wähle aus der Wertliste zehn Werte aus, die für dich von
Bedeutung sind. Achte darauf, nicht die Werte auszuwählen, von
denen du denkst, dass man sie haben sollte, sondern jene, die
dich ansprechen und in dir ein Gefühl der Resonanz hervorrufen.

Du kannst hierbei nichts falsch machen. Im nächsten Schritt
werden wir deine zehn Werte auf drei reduzieren, wobei alle
Werte, die nur dekorativ sind und nicht deine wahre Essenz
widerspiegeln, aussortiert werden.

Zweiter Schritt: Überprüfe deine Werte! Wer bist du
wirklich?
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Wähle 10 Werte aus:
Abendteuer

Achtsamkeit

Akzeptanz

Authetizität

Balance

Baharrlichkeit

Bliebtheit

Bescheidenheit

Bewusstsein

Bildung

Dankbarkeit

Disziplin

Effizienz

Ehrlichkeit

Empathie

Entwicklung

Erfolg

Fantasie

Flexibilität

Freiheit

Friedfertigkeit

Fröhlichkeit

Geduld

Gelassenheit

Gerechtigkeit

Gesundheit

Glaubwürdigkeit

Großzügigkeit

Harmonie

Herzlichkeit

Hilsbereitschaft

Humor

Intuition

Klarheit

Kompromissbereit

schaft

Konstruktivität

Kreativität

Kritikfähigkeit

Leichtigkeit

Leidenschaft

Lernbereitschaft

Liebe

Loyalität

Mitgefühl

Mut

Nachhaltigkeit

Nähe

Neugierde

Offenheit

Optimismus

Ordnung

Perfektion

Qualität

Rationalität

Realismus

Respekt

Sanftmut

Selbst-

bestimmung

Sensibilität

Sicherheit

Solidarität

Spaß

Spiritualität

Toleranz

Tradition

Transparenz

Treue

Unabhängigkeit

Verantwortung

Vertrauen

Wachstum

Wissen

Wohlstand

Wohlwollen

Zugehörigkeit

Zuverlässigkeit
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Reduziere deine 
10 Werte auf 3

Reduziere jetzt bitte die zehn Werte auf drei!

Beginne damit, den ersten Wert auf deiner Liste aufzuschreiben.
Vergleiche diesen dann mit dem zweiten Wert. Ist der erste Wert
wichtiger als der zweite? Wenn ja, erhält er einen Stern.
Andernfalls bekommt der zweite Wert einen Stern. Betrachte nun
deinen dritten Wert: Ist er wichtiger als der erste? Fahre so fort,
bis du den ersten Wert mit allen neun anderen Werten
verglichen hast.

Nun nimm den zweiten Wert auf deiner Liste und vergleiche ihn
mit allen anderen Werten. Jeder Wert, der stärker ist, bekommt
ein Sternchen. Wiederhole diesen Prozess für alle Werte, bis du
fertig bist.

Am Ende wählst du den Wert mit den meisten Sternchen aus.

Sollten es mehr als drei sein, stelle dir die wichtige Frage: Wenn
ich vor einer schwierigen beruflichen Entscheidung oder
Herausforderung stehe, welche Werte würden mir helfen, diese
Situation zu bewältigen?

Trage hier deine 3 Werte ein:

Wert Nr. 01 Wert Nr. 02

Wert Nr. 03
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Deine Wirkung

Stelle deinem Arbeitsumfeld immer die gleichen Fragen!

Dein Arbeitsumfeld umfasst: deine Kunden, Kollegen,
Vorgesetzten und Projektpartner. Wähle 2-3 Personen aus, denen
du die gleichen Fragen stellst. Bitte deine Kunden und Kollegen,
vier einfache Fragen zu beantworten.

Zufriedene Kunden, Partner und Kollegen sind in der Regel bereit,
dies zu tun. Lass dich nicht mit allgemeinen Antworten abspeisen;
frage nach und bitte um konkrete Beispiele. Nur so kannst du
wirklich Fortschritte machen.

Notiere dir die Antworten und lass sie auf dich wirken. Versuche
einen roten Faden zu erkennen.

Dritter Schritt: Was denken andere über dich?

Die Fragen lauten:
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Was ist deiner Meinung nach das Besondere an mir
und meiner Arbeit?

Was macht mich einzigartig?

Was zeichnet meine Arbeit aus?

Was überzeugt dich an meiner Arbeit?
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Das ist eine äußerst interessante Übung, denn meiner Erfahrung
nach machst du bereits jeden Tag das, was dich ausmacht. Da
es so eng mit deiner Persönlichkeit verbunden ist, nimmst du es
oft gar nicht wahr.

Beobachte dich selbst und versuche herauszufinden, was all
deine bisherigen Tätigkeiten – sei es im Beruf, Freundeskreis oder
im Verein – gemeinsam haben. Es geht nicht um die spezifische
Tätigkeitsbeschreibung, sondern um die Transformation. 

Was tust du, um Veränderungen herbeizuführen?

Folgende Fragen
können dir dabei
helfen:
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Die Transformation
Vierter Schritt: Erforsche dich weiter - Was machst du
bereits jeden Tag?
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deine Erkentnisse!
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Welche Qualität zieht sich durch all deine
Tätigkeiten?

Was tust du, um eine Situation zu verändern?

Wie erreichst du das gewünschte Ergebnis oder
eine Lösung?

Was machst du ganz automatisch, ohne darüber
nachzudenken?
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Notizen
Hier ist Platz für deine Notizen:
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Das Ergebnis

Jetzt hast du schon ganz viel mehr über dich herausgefunden!

Gratuliere, dein Weg hat begonnen Form anzunehmen.

Wow, oder?

Willst du mehr wissen?
Vereinbare dein individuelles Analysegespräch:
https://forwardacademy.at/kontakt/

Tina von der Forward Academy
Ich freue mich, dich kennen zu lernen!
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